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18.10. 2026 13 00-17.00 Uhr




& Karate

- Konzentration
- Selbstbhewusstsein
- Sicherheit

- Selbstverteidigung

V- Y e

KINDER 7-9 Jahre ab 19.10. montags 17.30-18.30 Uhr
KINDER 10-13 Jahre ab 23.10. freitags von 19.00-20.00 Uhr
JUGENDL. ab 14 Jahren/ERWACHSENE ab 23.10. freitags 19.15-20.45 Uhr




